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James Martin  

Insegnaci a pregare 

Un’introduzione alla preghiera 
IN LIBRERIA DAL 14 MARZO 

 

Autore dei bestseller Guida del gesuita… a quasi tutto e Gesù. 
Un pellegrinaggio, padre James Martin si spiega come 
chiunque possa avere un rapporto intimo con Dio attraverso la 
preghiera. A partire dalla sua lunga esperienza di guida e 
direttore spirituale, padre Martin fornisce un’introduzione alla 
ricca storia dei diversi stili di preghiera. Non esiste una formula 
segreta per la preghiera; piuttosto, come in ogni relazione, tutti 
possono scoprire i modi che funzionano meglio per ciascuna 
persona. In questo libro accattivante impariamo che cosa 
succede quando preghiamo e, inoltre, che la preghiera è 
accessibile a chiunque, dal cercatore dubbioso al credente 
devoto. Tutto ciò che serve è la volontà di aprire il proprio 

.cuore  

 

James Martin, Insegnaci a pregare, Edizioni San 

Paolo 2022, pp. 256, euro 20,00 

 

JAMES MARTIN 

Padre James Martin (Plymouth Meeting PA, 1960) è gesuita e 
autore di best-seller molto apprezzato negli Stati Uniti. Editor 
della famosa rivista dei Gesuiti negli USA America, il 12 aprile 2017 è stato nominato da papa 
Francesco consultore del Segretariato per le Comunicazioni, l’organismo che sovraintende alla 
gestione di tutti i mezzi di comunicazione vaticana (televisione, radio, stampa, internet ecc.). Per 
Edizioni San Paolo ha pubblicato: La Guida del gesuita… a quasi tutto (2017); Gesù. Un 
pellegrinaggio (2018); Anche Dio ride (2019). 


